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EL DICHOSO CAMINO HACIA EL DESPERTAR 


. JAMYANG KHYENTSE CHOKYI LODRO . 


RESPETUOSAMENTE RINDO HOMENAJE 
A LOS PIES DE LOTO DEL GLORIOSO GURÚ MANJUVAJRA. 
AQUÍ, EXPONDRÉ EL VIAJE ÚNICO DE TODO BUDA, 
UN BREVE RELATO DEL DICHOSO CAMINO HACIA EL DESPERTAR. 


EL MARAVILLOSO SOPORTE, PARA QUIEN DESEE RECORRER EL CAMINO DE LA LIBERACIÓN, 
ES UNA VIDA HUMANA DE LIBERTAD Y VENTAJA, TAN EXTREMADAMENTE RARA Y DIFÍCIL DE ENCONTRAR COMO UNA FLOR DE UDUMBARA. 
AHORA QUE TIENES UNO EN TU PODER, ÚSALO; 
PORQUE NO VOLVERÁS A ENCONTRARTE CON UNA OPORTUNIDAD ASÍ. 


PORQUE ES IMPERMANENTE, COMO LAS GOTAS DE ROCÍO MATINAL SOBRE LAS BRIZNAS DE HIERBA. 
QUIÉN SABE QUÉ VENDRÁ PRIMERO: EL RESTO DEL DÍA O UN NUEVO MAÑANA. 
HAY MUCHAS FORMAS DE MORIR, Y EL MOMENTO DE NUESTRO DECESO NO ESTÁ FIJADO; 
REFLEXIONA SOBRE CÓMO TODAS LAS COSAS COMPUESTAS ESTÁN SUJETAS A DESTRUCCIÓN. 


EN EL DÍA DE NUESTRO FALLECIMIENTO, CUANDO SE ESCUCHE EL ESTERTOR DE LA MUERTE, 
Y LOS ASISTENTES DE YAMA SE ACERQUEN, 
PARTIREMOS LLEVANDO LA CARGA DE NUESTRAS MALAS ACCIONES Y FALTAS ANTERIORES. 
PORQUE LOS RESULTADOS DE NUESTRAS ACCIONES, EL KARMA, DEBEN MADURAR SÓLO SOBRE NOSOTROS. 


LOS INMENSOS SUFRIMIENTOS DEL SAMSARA, LOS TORMENTOS EN TODAS SUS INNUMERABLES FORMAS, 
SON EXTREMADAMENTE DIFÍCILES DE SOPORTAR, COMO SER ARROJADO A UN INFIERNO O CONGELADO VIVO — 
SI EL MERO HECHO DE PENSAR EN ELLOS CAUSA TAL TERROR, ¿CÓMO SERÁ EXPERIMENTARLOS DIRECTAMENTE? 


REFLEXIONA DE LA MISMA MANERA SOBRE EL HECHO DE NACER COMO ANIMAL, ESPÍRITU HAMBRIENTO, 
O EN OTROS REINOS INFERIORES COMO LOS INFIERNOS CIRCUNDANTES Y EFÍMEROS. 
LA VIRTUD CONTAMINADA PUEDE IMPULSARTE A REINOS MÁS ELEVADOS Y CONFORTABLES, 

PERO UNA VEZ QUE ESE MÉRITO SE AGOTA, SÓLO HAY UN RETORNO A LOS DOMINIOS INFERIORES. 
NO IMPORTA DÓNDE PUEDAS NACER DENTRO DE LOS SEIS REINOS DEL SISTEMA DE TRES MIL MUNDOS, 
NO HAY EL MÁS MÍNIMO CONSUELO DURADERO QUE SE PUEDA ENCONTRAR. 

ASÍ QUE CULTIVA LA REPULSIÓN POR TAL EXISTENCIA; RENUNCIA A ELLA. 


CON LA FE ESTABLE Y EL RESPETO COMO BASE, 
GENERA UN ANHELO DE SER LIBRE Y LA FIRME CONVICCIÓN 
DE QUE EL GURÚ Y LOS TRES RAROS Y SUBLIMES TE PROTEGERÁN 
DE LOS OBSTÁCULOS EN EL CAMINO DE LA LIBERACIÓN EN ESTA Y EN FUTURAS VIDAS, Y TOMA REFUGIO EN ELLOS. 


DESHAZTE DE LA MENTE QUE TE APRECIA A TI MISMO A EXPENSAS DE LOS DEMÁS, 
Y SUSTITÚYELA POR UN ALTRUISMO BUENO Y BONDADOSO, LIBRE DE TODA HIPOCRESÍA. 


ESTABILIZA LAS RAÍCES DEL AMOR Y LA COMPASIÓN 
Y LUEGO MEDITA EN LA BODHICITTA, YA QUE ÉSTA ES LA ESENCIA MISMA DEL DHARMA. 


TODAS LAS FALTAS PROVIENEN DE DESEAR TU PROPIA ALEGRÍA, SOLAMENTE, 
SIN EMBARGO, SI TRABAJAS POR EL BIENESTAR DE LOS DEMÁS, TUS PROPIOS DESEOS SE CUMPLIRÁN AUTOMÁTICAMENTE. 


SOSTENER UNA VISIÓN "SUPERIOR" ES CAUSA DE CAER EN UNA INFERIOR 
Y TE RETRASARÁ MUCHO DEL SUPREMO DESPERTAR. 


Así QUE VIGILA ATENTAMENTE TUS ACCIONES FÍSICAS, VERBALES Y MENTALES; 
ASEGÚRATE DE QUE SEAN SIEMPRE ALTRUISTAS. 
Es ESENCIAL HACER ORACIONES PURAS Y SANAS, 
TENER POCOS DESEOS, Y PERMANECER CONTENTO. 


MIRA CONTINUAMENTE EN TU INTERIOR Y EXAMINA TU MENTE. 
SI ENCUENTRAS ALGÚN ESTADO NEGATIVO, DESHAZTE DE ÉL RÁPIDAMENTE, COMO LO HARÍAS CON UNA SERPIENTE VENENOSA. 
NO ACTÚES DE NINGUNA MANERA QUE TRAIGA DAÑO A LOS DEMÁS, 
YA SEA DIRECTA O INDIRECTAMENTE, NI SIQUIERA EN TUS SUEÑOS. 


LA NATURALEZA DEL SUGATAGARBHA ES PRIMORDIALMENTE PURA 
Y ESTÁ PRESENTE EN TODOS LOS SERES VIVOS. 
SIN EMBARGO, A MENOS QUE ELIMINES LAS IMPUREZAS ADVENTICIAS QUE LA OSCURECEN 
NO LOGRARÁS EL DESPERTAR QUE BENEFICIA TANTO A UNO MISMO COMO A LOS DEMÁS. 


Es IMPERATIVO, POR LO TANTO, QUE TE APLIQUES A LAS ETAPAS DEL CAMINO 
PARA REUNIR LAS DOS ACUMULACIONES DE MÉTODO Y SABIDURÍA Y PURIFICAR LOS OSCURECIMIENTOS. 
ADEMÁS, CONFÍA RESPETUOSAMENTE EN UN AMIGO ESPIRITUAL CUALIFICADO 
Y RECIBE EL SUBLIME DHARMA COMO NÉCTAR. 


EL ESTUDIO POR SÍ SOLO NO TRAERÁ LA LIBERACIÓN; 
TAMBIÉN APLÍCATE A CONTEMPLAR Y MEDITAR SOBRE LO QUE HAS APRENDIDO. 


EL SIGNO DE UN AUTÉNTICO PRACTICANTE ES EL DEBILITAMIENTO DE LAS EMOCIONES DESTRUCTIVAS, 
Y NO ANHELAR LAS EXPERIENCIAS ACTUALES ES UN SIGNO DE PROGRESO EN EL CAMINO. 


SI OCURRE LO CONTRARIO, ENTONCES TE OBSESIONARÁS CON ESTA VIDA, 
TUS EMOCIONES SE APODERARÁN DE TI, Y TE CONVERTIRÁS EN UN HIPÓCRITA — 
ALGUIEN EXPERTO EN HABLAR DEL DHARMA, PERO PARA QUIEN LA LIBERACIÓN ESTÁ MUY LEJOS. 


NOSOTROS, QUE SOMOS SERVIDORES DE LAS ENSEÑANZAS DEL SEÑOR DE LOS SABIOS, 
NO DEBEMOS PERMITIR QUE LOS VOTOS QUE HEMOS TOMADO DEGENEREN 
Y DEBERÍAMOS APRENDER ALGUNOS LIBROS MARAVILLOSOS, COMO EZ CAMINO DEL BODHISATTVA. 
QUE REALMENTE BENEFICIARÁN A LA MENTE. 


EN PARTICULAR, DADO QUE HAS ACEPTADO A GURÚ PADMASAMBHAVA COMO TU SEÑOR DEL LINAJE, 


DEBES RECIBIR LOS EMPODERAMIENTOS, LAS TRANSMISIONES Y LAS INSTRUCCIONES MEDULARES 
DE LOS LINAJES LARGO (KAMA) Y DEL TESORO (TERMA) DEL MANTRA SECRETO. 
PERO SIMPLEMENTE RECIBIRLOS NO ES SUFICIENTE; ES CRUCIAL QUE TE ESFUERCES MUCHO 
EN LAS PRÁCTICAS PROFUNDAS DE ACERCAMIENTO Y REALIZACIÓN 
DE CUALQUIERA DE LAS TRES RAÍCES A LAS QUE TE SIENTAS MÁS CERCANO. 


AL HABER NACIDO EN ESTA ÉPOCA, EL FINAL DE LA ERA, 
ES EXTREMADAMENTE DIFÍCIL BENEFICIAR A OTROS DIRECTAMENTE. 


Es MÁS PRODUCTIVO LOGRAR LA ENSEÑANZA DE BUDA A TRAVÉS DE LA MEDITACIÓN, 
PARA PROTEGER SUPREMAMENTE TU COMPROMISO SAMAYA CON EL GURÚ 
DE QUIEN RECIBISTE LA TRANSMISIÓN DE LAS ETAPAS DEL VAJRAYANA, 
Y PARA CULTIVAR UNA FE ESTABLE E INQUEBRANTABLE. 


EN LA FASE DE CREACIÓN, NO ES NECESARIO FIJARSE EN LA APARIENCIA DE LA DEIDAD. 
EN SU LUGAR, HAY QUE DESARROLLAR LA CLARIDAD, LA PUREZA Y LA ESTABILIDAD, CON UNA APARIENCIA VACÍA, 
COMO EL REFLEJO DE LA LUNA EN EL AGUA. 


EN LA FASE DE CULMINACIÓN, NO CAIGAS BAJO LA INFLUENCIA DEL ANSIA Y EL DESEO, 
SINO DESHAZTE DE LOS CONCEPTOS QUE SE AFERRAN A LAS CARACTERÍSTICAS AUTÓNOMAS. 
LA ADICCIÓN A LA FIJACIÓN DUALISTA DEBE LIBERARSE DE FORMA NATURAL. 


EN PARTICULAR, LA SABIDURÍA DE LA BASE 
ESTÁ MÁS ALLÁ DE TODAS LAS PALABRAS, CONCEPTOS Y EXPRESIONES VERBALES. 
LA COMPRENSIÓN, LA EXPERIENCIA Y LA REALIZACIÓN DEBEN SURGIR A TRAVÉS DEL PODER DE LA BENDICIÓN. 


CULTIVA, POR TANTO, LA DEVOCIÓN DE VER AL AMABLE GURÚ 
COMO EL BUDA EN PERSONA; 
SUPLICA, RECIBE EL EMPODERAMIENTO, FUSIONA TU MENTE CON LA SABIDURÍA Y DESCANSA. 


LA NATURALEZA DE LA CONCIENCIA NO ESTÁ CONTAMINADA POR LOS PENSAMIENTOS DE LOS TRES TIEMPOS. 
PERMANECE EN ESE ESTADO GENUINO SIN ESTROPEARLO MEDIANTE LA ALTERACIÓN. 


LA CONCIENCIA NATURAL ES, Y SIEMPRE HA SIDO, PURA Y LIBRE DE ELABORACIÓN CONCEPTUAL; 
RECONOCER ESTA NATURALEZA PRIMORDIAL INMUTABLE ES LA VISIÓN. 


PERMANECER EN EL INTERIOR, SIN DISTRACCIONES NI AFERRAMIENTOS 
Y DEJAR QUE TODO SE ASIENTE POR SÍ MISMO ES EL PUNTO CRUCIAL DE LA MEDITACIÓN. 


LLEVAR LA CONCIENCIA, QUE ES LA UNIÓN DE LA VISIÓN Y LA MEDITACIÓN, 
AL CAMINO, Y CUALQUIER COSA QUE SURJA DENTRO DE ESE ESTADO ES LA CONDUCTA. 


DEJA IR LAS ESPERANZAS, LOS MIEDOS Y LAS IDEAS DE LO QUE HAY QUE HACER Y LO QUE NO, 
Y PERMITE QUE SE LIBEREN DE FORMA NATURAL. 
CON APLICACIÓN, NATURALMENTE HARÁS EVIDENTE LA NATURALEZA DE LOS TRES KAYA DE LA CONCIENCIA PRIMORDIAL. 
NO HAY NECESIDAD DE BUSCAR OTRO MÉTODO. 


CUANDO TODO SE PERFECCIONE EN LA BASE PRIMORDIAL, OBTENDRÁS EL RESULTADO, TOMARÁS LA FORTALEZA REAL, 
¡Y DRAGARÁS LOS TRES REINOS HASTA SUS MISMAS PROFUNDIDADES! 


POR EL MÉRITO DE ESCRIBIR ESTE BREVE CONSEJO 
PRESENTANDO UN DICHOSO CAMINO HACIA EL DESPERTAR, 
QUE PUEDAN TODOS LOS SERES DESPERTAR DEL SUEÑO DE LA CONFUSIÓN 
Y ALCANZAR LA SUPREMAMENTE EXPANSIVA LUZ DE LA SABIDURÍA[1]. 


El supremo tulku Degyal Rinpoché me ofreció una estatua junto con una solicitud de dicho poema. 
En consecuencia, yo, Jjamyang Chókyi Lodró, escribí esto en Gangtok y se lo ofrecí. 


NOTA 


1 - En estas dos últimas líneas, Jamyang Khyentse incorpora las dos sílabas 'sangs' (despertar) y 'rgyas' (expansión) que conforman la palabra 
tibetana para Buda/iluminación (sangs rgyas). 
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